Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

Vél »Bruneros‘
TelSiy skyrius

V. Boriseviciaus pradiniy klasiy skyrius

Kalno g. 20, Telsiai

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdané&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki wval



1 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042492

Pusry¢diai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko3¢ sumorkomis ir | 54p Ny | 150 g, 6,60 5,33 37,10 215,93
svogiinais(augalinis)
: 5 g %
B'atm}a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15P 20/5/15 376 6.42 12,83 120,98
kiauginiu 2.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietiis
_ Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
. g g g keal
Pupsl ariibg sV darfovtmis.  Jopyqge 150g | 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Trofkinta visuena suciberfole |, i sonionan 708 | 10,52 9,56 5,65 144,97
(tausojantis) (A-1) :
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Buraksisy salatos swobnolials It e g iuoe 90 g. 1,14 511 9,62 82,54
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é(augalinis) ' IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,93 18,44 71,09 499,66
IS viso: 30,29 30,19 121,02 836,57

/’

i
Direktorius K
Raobertas Ez K18

s .t3 2 )
Virginija Hats

vadove

Mitybos sk.

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042493

Pusryd¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
¥ g g g keal
Maun kose su sélendlémis IKRUOPN-14NB | 220 | 7,90 2,68 38,81 216,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13G 15/5/10 3.04 5.42 9.90 98.36
9% g. b 3 3 b
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,97 122 48,75 351,6
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
JoA MUlemnpadal  LonmclloK | s0m0g| 1050 12,85 3,03 168,74
(tausojantis) (A-1)
PUIL f720y koBe (augalinis) GGARN-1S 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
(tausojantis) -
SvieZiy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26F 80 g. 0,84 3,87 6,98 60,82
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,72 21,63 63,67 493,02
I8 viso: 27,69 33,83 112,42 844,62
Direktorius

Robertay EAcrsKi

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvi

Puslapis 2




1 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042494

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZlnidrbaig Kone s IKRUOPN-15Q | 230g | 839 4,85 33,00 199,86
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
13,23 14,34 40,26 334,37
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-33AA 130 & . 0,95 2,41 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys
(tausojantis) AKMPN-58A 51/129 g. 13,64 9,56 21,64 223,61
Pekino kopiisty, morky, pomidory ’
ir agurky salotos (augalinis) GSALN-44 100 g. 1,01 8,34 5,67 93,95
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,04 211 63,58 492,92
IS viso: 31,27 35,44 103,84 827,29

Direktorius

Robertas Ezerkj

Puslapis 3




1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042495

Pusry¢iai _
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rukurdzy kg Koce TKRUOPN-227 20g | 676 2,55 40,76 216,78
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta - 15/3/10
dedra (aukser) TUZKN-12Q a 2,46 491 8,21 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,25 11,56 49,01 338,48
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
; g g g keal
DasZoviy sriubs (sugalinis) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ESE KBy dekos Ml AZUVPN-14H 60 g. 8,00 6,99 10,08 133,72
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13K 110g | 227 0,11 20,73 91,77
(tausojantis)
Moniy saloos su Cosnakaladr  [neny praey 90 g. 1,06 6,66 8,69 89,66
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
14,96 16,85 81,44 515,18
I8 viso: 24,21 28,41 130,45 853,66
7 Mitybos sk. vadove
Direktorius Virginija Katkuvi =;;[{(4{ ¢/
Robertas E i,:’ o ,

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042496

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kogé(tausojantis) |IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-SQ 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 "14 42,53 328,52
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) ; ? 4 ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
(K‘Af‘;‘.l;e)ms Snicells (ausojantis) |, sormnrns 60 g. 791 12,71 9,32 180,87
Biri perliniy kruopy kosé :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burdkeliy saloos sukmeynals. | o yanany 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
16,4 18,25 70,61 486,41
I8 viso: 26,39 32,25 113,14 814,93
1

Direktorius
Robertas, B

Mitybos sk. vadove
* Virginija Katkuvie

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042497

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grady dribsniy koS¢ su |y pi70pN.041 200g | 697 273 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-TNN 20/5/15 581 8.71 12.74 149.48
fermentiniu stiriu 45% g. ’ ! ’ ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,81 15,54 42,65 355,38
Pietuis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fips 't seiiba (sl galicis) SRIN-30J 150 g 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) ’ i ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189 70 g. 13,54 9,05 1,98 142,85
irtos bilvesugaling GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Peleno kopliaty sallotos su agurieisl og y 10411 80 g. 0,84 6,40 4,86 74,54
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
21,84 18,09 66,68 495,98
IS viso: 34,65 33,63 109,33 851,36

yirektorius
Robertas EZ

Puslapis 6




2 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

- Dokumento serija NR Nr. 042498

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko3é(tausojantis) IKRUOPN-18J 220 g. 7,64 3,35 37,68 214,44
Sviestas 82% IVNT-15C 8g. . 0,04 6,56 0,06 59,44
Rauginty pasul kokteilis su * | apor oy 150g | 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais :
11,5 11,2 50,26 348,55
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis )
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [I[VNT-94C . 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy trokinys su vistiena ir ‘
darioyémis (tansofentis) (A-1) AKMPN-227 200 g. 16,94 12,06 35,00 313,91
Burokeéliy salotos su saloty padazu :
(alle], exn. citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,00 11,00 86,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
21,96 18,85 78,55 551,83
I8 viso: 33,46 30,05 128,81 900,38
Dpaooere \

Direktorius 7
Robertay, Hzcpgkis

Puslapis 7




2 savaité tre&iadienis Dokumento serija NR Nr. 042499

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
AviZiniy dibaniy IKRUOPN-15G | 220 | 7,98 4,61 30,70 188,35
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B'ator.xag su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15T 15/5/15 3.29 628 9,66 105,91
kiau$iniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,3 14,99 40,4 331,41
Pietas
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
. g g g keal
Burokelly sriuba subulvémis o app 150g | 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas Klaulietps melins AKMPN-83 70g. 8,81 9,81 7,99 153,81
(tausojantis) :
Biri perliniy kruopy kosé ) ,
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3I 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Kopisty, papriky,morky, Zimeliy |5q7 )7 111N 80 g. 1,42 5,94 6,65 78,52
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,27 20,59 66,17 487,96
IS viso: 27,57 35,58 106,57 819,37
/ o
Direktorius posce

Robertas Elzeyskis

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042500

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra(auksg.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
(A-1;6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté¢ -
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
(A-1) ;
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys
\bulkoptl,motkEvog)sy. AKMPN-61 16733g| 925 9,08 19,95 189,56
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Pelcno.koplaw, obuolm it pory. |y X106 70 g. 0,76 5,59 4,30 64,71
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,2 20,94 65,36 502,22
I8 viso: 28,37 32,42 113,05 838,14

Direktorius

Robertas, EZ

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042501

Pusrydiai
s Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grildy dribsniy IKRUOPN-16NN | 230g. | 7,55 325 32,54 190,06
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% . IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
13,34 11,85 41,22 326,21
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
pinaty sriuba su bulvémis . .
(augalinis) (tausojantis) SRIN-56W 150 g 1,32 2,43 6,20 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {I[VNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | y1;yp. 788 0g | 943 11,44 9,63 168,15
(tausojantis) ’ : ’ : ’
Biri perliniy kruopy ko3¢ : .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Burokéliy salotos su aliejaus '
padazu (svog, aliej,)(augalinis) GSAL-SMLPC-27V| 80 g. 1,22 3,05 8,67 60,24
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
17,17 20,58 68,94 4952
I3 viso: 30,51 32,43 110,16 821,41

Direktorius

Robertas Ezdrskis

Katkuviené
atkuv h.‘;7

N
s

g

{

Puslapis 10
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042502

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- e - "
B_at.onas su sviestu 82% ir varskés TUZKN-9L 15/5/10 326 6.72 9,83 110,76
stiriu 22% : g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vten R rinba S pUDSIOUA Ir | g 150g. | 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
(o ploiaimis Suvtiena - laprzpNsia | 170g | 12,16 9,18 31,82 255,68
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
SRR Rapia; salotas su GSALN-12 100g | 143 5,23 6,96 72,80
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1:29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
' 17,68 19,7 71,81 512,23
IS viso: 28,25 33,51 112,76 838,24

fhrekiorius

2 yof

SUADCTLAS 2L s

MLUEYD
3y

Puslapis 11




3 savaite anfradienis Dokumento serija NR Nr. 042503
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvishanlanopt kass TKRUOPN-211 20g | 872 247 38,56 202,86
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/3/15 383 423 10.06 91.50
9% g' ’ b 2 ’
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
' 12,58 10,8 48,66 331,51
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
) g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba su Y
bulvémis(augalinis)(tausojantis) SRIN-32H 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé 5
otltas(Gausojantis) AZUVPN-20 70 g. 10,87 6,42 11,38 144,20
Biri grikiy koS¢ (augalinis) GGARN-2L 90 g. 5,38 4,00 29,57 172,70
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149A 60 0.75 3.40 6.42 55.15
aliejumi (augalinis) & = g ’ ’
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 - 0,24 18,48 77,60
20,18 17,33 82,15 549,95
I8 viso: -32,76 28,13 130,81 881,46
Mitybos sk. vadove

Drirektorius
Robertas, EZergkis

Virginija Katkuviené

Puslapis 12



3 savaiteé treciadienis . Dokumento serija NR Nr. 042504
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 Sig. 0,03 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
delira (aukdtr.) TUZKN-12QQ 2. 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,11 12,59 43,55 330,22
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g ' keal
Zirniy sriuba (augalinis)
o SRIN-39L 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas
trodkintas(tausojantis) AKMPN-88B 36/144 g. 10,75 12,18 . 37,99 295,27
Fakino kopasty salotos snagurkaisl o sy 418 90 g. 0,93 7,19 5,38 83,28
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) - IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
16,46 22,05 77,61 546,66
I8 viso: 26,57 34,64 121,16 . 876,88

Direktorius
Robertas, FZe

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042505

Pusrydiai
] Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) [IKRUOPN-17GG 220 g. 6,34 2,63 33,55 175,15
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: 0/, 3 & :
Batonas su svicsti 82% ir TUZKN-7QX 1511014 o4 722 9,56 117,06
fermentiniu striu 45% 8.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,41 13,95 43,15 329,36
Pietis '
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Fomidomiens su ryAlais (augalinis) oy o 150g. | 0,96 1,83 9.77 56,76
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Viltienos ir kvietiniy kruopy. |4y 000 2/158g.| 14,82 7,90 38,18 272,46
plovas (tausojantis) (A-1)
Morky it kopfisty salotos su GSALN-106 70g. 0,78 7,86 4,70 87,36
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30-g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
20,16 18,46 75,89 526,38
I8 viso: 30,57 32,41 119,04 855,74
égﬂa‘f -t A rornee 2 vadoveé
Direktorius micyoos sk. vadove

Robertas Ezcyfs]

< Fe o ss z: et
Virginija Katkuvien

{
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