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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 042492

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bl grikoté sumorkomis it |\sqappnvian | 1508 | 660 5,33 37,10 215,93
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
? S =
B.ator_lag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15P 20/5/15 376 6,42 12,83 120,98
kiauginiu (A-1;3;7) g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupsliy sriuba su darfovémis  |gpng 1144 150g. | 376 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28 70 g. 13,25 12,57 0,06 165,88
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
PATRSIL IR R RIS T a0 MY 140y 9%g | 1,4 5,48 9,62 86,35
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
22,66 21,82 65,5 524,38
IS viso: 33,02 33,57 115,43 861,29
//
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 042493

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKTIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
1 0,
s salotos su Jogurti 2,5% | GSATN-128L 150g | 216 0,63 15,02 58,65
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,74 13,66 4493 327,2
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g : g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
fngalinie) (ousojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su padazu
————] AKMPN-119K 50/20 g. 10,50 12,85 3,03 168,74
Birl cy2i kose (ugalinis) GGARN-18 90 g. 228 3,30 24,69 132,20
(tausojantis)
Kopiisty, morky, obuoliy, svoginy
salotos su aliejumi (augalinis) GRALN-265 80g. 0,84 4,13 6,98 63,60
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g 0,64 0,16 8,80 34,40
16,72 21,91 63,67 495,86
IS viso: 28,46 35,57 108,60 823,06
7 ;
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1 savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042494

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Avikiniy dribsniy kosé su IKRUOPN-15Q | 230g | 839 485 33,00 199,86
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) ’ ; ? ’
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
13,23 14,34 40,26 334,37
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sviemykopliatpariobasn = lopnoaes 150g | 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) _
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 711,17
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58A 51/129g.| 13,63 9,55 21,64 223,60
(tausojantis)
Pekino koptisty, morky, pomidory,
agurky, svogiiny salotos su GSALN-44 100 g. 1,00 8,95 5,67 100,20
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,02 21,7 63,58 499,16
I8 viso: - 31,25 36,04 103,84 833,53
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1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042495

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sz Stop koso IKRUOPN-22] 20g | 676 2,55 40,76 216,78
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 9 15/3/10
desra (auk$é.r.) (A-1;6;7;9;10) HEEN-120 g. #;46 s Hydd 84,9
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,25 11,56 49,01 338,48
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104D 150 1.02 251 709 51.22
(tausojantis) & ? ? ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tesloje kepta lydekos filé ”
(tausojantis) (A-1;34:7) AZUVPN-14H 60 g. 8,00 6,99 10,08 133,72
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13K 110g | 227 0,11 20,73 91,77
(tausojantis)
Morly salotos su Sesnakais ir | e r g sew 90 g. 1,05 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
14,94 17,34 81,44 520,13
I8 viso: 24,19 28,90 130,45 858,61
L,/
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| savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr, 042496

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai . val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?felz’;l)” kruopy kosé (tausojantis) pep yopn10z | 2304 | 689 2,55 33,55 177,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 { 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,32 11,65 43,19 324,75
Pietis = wval.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150g | 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&f‘?g‘;ms Smicelis (tausojantis) |y pvrony 70 g, 9.22 14,81 10,88 211,01
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Burokeliy salotos sukmynais  }oq 7 535 80 g. 1,38 021 8,57 34,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,36 21,06 77,19 544,2
I3 viso: 31,68 32,71 120,38 868,95
i_/"
/
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 042497

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trig grdy aribsoiy kofesn  — |repyyap oy 200g | 697 2,73 29,87 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 20/5/15
fermentiniu striu 45% (A-1:7) IUZKN-7C - 5,81 8,71 12,74 149,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,81 15,54 42,65 355,38
Pietiis val.
! Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150g | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis (tausojantls) | 4y .18 70g. 13,53 9,05 1,98 142,85
(A-1;3;7)
Yartos bulves (auigalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su agurkais) .,y 411 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 717,60
21,83 18,56 66,68 500,75
I viso: 34,64 34,10 109,33 856,13
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 042498
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai . wval.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ) g keal
(SZf%ka‘* ko3¢ (tausojantis) |1 R JOPN-18] 20g | 7,64 335 37,68 214,44
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15C 8g. 0,04 6,56 0,06 59,44
Geriamas jogurtas (A-7) IVNT-19D 200 g. 8,60 5,00 11,60 126,00
16,28 14,91 49,34 399,88
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis :
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C . 20 g. 1,30 0,22 . 10,46 47,44
Leiy trofkinys su vistienair |\ () o009 17228 g.| 16,94 12,06 35,00 313,91
darZovémis (tausojantis) (A-1)
Burokéliy salotos su saloty padafu| 3 01 www.og | 100 ¢, 1,53 528 11,00 89,54
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
21,95 19,13 78,55 554,67
I8 viso: 38,23 34,04 127,89 954,55
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2 savaite treCiadienis

Dokumento serija NR Nr. 042499

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrycdiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g . g g keal
Aviziniy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN-15G | 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B.ator}a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3.29 6.28 9,66 105,91
kiau$iniu (A-1;3;7) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,3 14,99 40,4 331,41
Pietiis val, :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
‘ g : ‘g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 ’ 1.06 ' 117 . 842 45.08
(augalinis) (tausojantis) & : ! ? ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis v
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-83 70 g. 8,80 9,80 7,99 153,79
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31I 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Kopasty, papriky, morky, Zimeliy | oy 3111y 80 g. 1,42 6,38 6,65 82,97
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,26 21,02 66,17 492,39
I8 viso: 27,56 36,01 106,57 823,80

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 042500

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra(auk3¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,13 11,45 47,69 335,89
(A-1;6;9;10)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,13 11,45 47,69 335,89
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
(A-1) ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy trogkinys
(bul.koptl,mork,svog) su AKMPN-61 16733 8| 924 9,07 19,95 189,55
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory | 3541 1996 70 g. 0,76 6,00 4,30 68,87
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,19 21,34 65,36 506,37
IS viso: 28,32 32,79 113,05 842,26

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042501

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é '
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 12,23 40,94 329,9
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150g | 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-78B 70 g. 9,42 11,43 9,63 168,14
Biri perliniy kruopy koé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Burokelly salotos sualiejans — 1oo0; ovmpcary| sog 1,22 3,28 8,67 62,51
padazu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 3,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,96 20,56 74,46 522,6
IS viso: 32,65 32,79 115,40 852,50
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 042502

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) (A-7)  |[IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir varskes 5 15/5/10
striu 22% (A-1;7) TUZKN-9L g 3,26 6,72 9,83 110,76
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Enpoleihy siuba aw pupslenis it |gp o 150 | 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
](3:_1;’;‘4 plokamissuvilems | pa s 170g. | 12,15 9,17 31,82 255,68
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
22,94 19,6 80,26 570,09
I8 viso: 33,51 33,41 121,21 896,10

Puslapis 11




3 savaite antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042503

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy koge X
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-211 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,86
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske 5 15/3/15
9% (A-1:7) [UZKN-130P g, 3,83 4,23 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,58 10,8 48,66 331,51
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
) g g g keal
Raugimty koplatg sriubasu fapng o 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos file kotletas .
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20 70 g. 10,87 6,42 11,38 144,20
Dard et KOH5 (angatinia) GGARN-2L 90 g, 5,38 4,00 29,57 172,70
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149A 60 0.75 3.65 6.42 5770
aliejumi (augalinis) & ’ ’ ’ ’
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
20,18 17,58 82,15 552,5
I8 viso: 32,76 28,38 130,81 884,01

Puslapis 12



3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 042504

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/15
deira (auk&&.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-121 & 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,11 12,59 43,55 330,22
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos Ir grikiy twroskinys | apnpNo3se 311298 1107 13,10 19,29 239,78
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| 5,1 \1.4 1k 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
17,79 - 22,69 59,21 490,6
I8 viso: 27,90 35,28 102,76 820,82

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042505

Pusrycdiai val. _
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?;rllm;;; kruopy koS¢ (tausojantis) 1w pyopN-17L, | 2204 | 634 2,63 33,55 175,15
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/5/10
fermentiniu striu 45% (A-1;7)  |[VZKN-TM g 04 13 9,36 $L706
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,41 13,95 43,15 329,36
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
. g g g keal
Pomidoriené su ryZiais (augalinis) SRIN-28C 150 0.96 1.83 9.77 56.76
(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trogkinta vistiena su ¢esnakais AKMPN-215B 70 1373 9.92 1.42 149 12
(tausojantis) & ? ’ ’ ’
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5H 90 g. 4,61 3,09 25,67 142,06
Miarky i koptisty salotosisy GSALN-106] 60 g. 0,67 7,24 4,03 80,00
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) GGARN-21B 30¢g 156 0.43 269 23.62
(A_7) i b bl b b
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
23,57 22,95 64,13 537,74
I8 viso: 33,98 36,90 107,28 867,10

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 042506

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koS su — \rwpiyopniigy | 2209 | 730 3,17 32,18 185,62
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
B.ator}ag. su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3.29 6.28 9,66 105,91
kiau§iniu (A-1;3;7) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
_ 10,62 13,55 41,88 328,68
Pietiis val, .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g y g g keal
PO arliua (augalinia) SRIN-60A 150g | 096 1,57 6,51 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su 5
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24 g. 6,09 4,87 43,88 230,83
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
13,67 14,33 87,74 512,51
IS viso: 24,29 27,88 129,62 841,19

Puslapis 15




