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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042492

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, lmglinvandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy ko¥é su morkomis ir :
peq. s (aug alinis) (tausojantis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
Batonas su sviestu 82% ir virtu 20/5/15
KiauSiniu (A-1:3;7) TUZKN-15P o 3,76 6,42 12,83 120,98
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai, riebalai, lnnglhvandenili, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) JIVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Tro¥kinta vistiena su ciberZole
£ 445
(tausojantis) (A-1) AKMPN-203A 70 g. 10,51 9,56 5,65 144,97
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 : 100 g. 2.25 0,50 16,53 78,74
Burokéliy salotos su obuoliais ir : c
aliejumi (augalinis) GSALN-149Y 90 g. 1,14 5,48 9,62 86,3¢
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,92 18,81 71,09 503,47
1§ visti;*m_ 30,28 30,56 121,02 840,38

Direktorius

s

Qéwtz. *
Robertas Ezerskis

Mitybos sk. vadc\"é
Virginija Kathuvie

o

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 042493

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, riebalsi, !angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é su sélenélémis .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUQPN 14N 200 g. 7,19 2,43 35,28 196,45
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var¥ke [UZKN-13E 20/5/15 431 6.01 13.25 121.43
9% (A-l ;7) g' . ’ ’ )
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50 o]
16,33 16,29 58,77 43753
Pietiis val. :
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Leiga baltymai, riebalai, 'angliavandeniai, vertd
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
.(.EEE alinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro¥kinta kiauliena su padazu
(tausojantis) (A-1) AKMPN-119K 50/20 g. 10,50 12,85 3,03 168,74
Biri ryZiy kosé (augalinis) :
(tausojantis) GGARN-18 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny g
salotos su aliejumi (au~ linis) GSALN-26F 80g. 0,84 4,15 6,98 63,66
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,72 21,91 63,67 495,86
I¥ vise: 33,05 38,20 119,44 933,39
Mitybos sk. vadove
tkuvien
Direktorius y i Virginija 5 FED‘/,

Robertas Ezerskis

Puslapis 2
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1 savaiteé tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042494

Direktorius

Robertas E¥erskis

Mitybos sk. vadove

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, hngliavandenlal, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko¥é su g
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15Q 230 g. 8,39 4,85 33,00 199,86
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
14,82 13,95 42,64 341,01
Pietiis val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, {mgliavnndenili, verté
g g g keal
Svieiy kopiisty sriuba su
bulvienis (ang alinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy tro¥kinys
(tausojantis) AKMPN-58A 51/129 g. 13,63 9,55 21,64 223,60
Pekino kopiisty ir morky salotos
_(il_‘g alinis) GSALN-290 100 g. 1,06 8,97 6,52 102,30
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,08 21,72 64,43 501,26
I8 viso: 32,90 35,67 107,07

848,27

Virginija Katkuvtem’

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 2mogui

Dokumento serija NR Nr. 042495

Direktorius
Robertas Ezerdki

Mitybos sk. vadové

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, langllav:ndcnlai, vertd
g g g Neal
Kukuriizy kruopy kogé .
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22J 220 g. 6,76 2,55 40,76 216,78
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 20/5/15
dera (aukstr) (A-1:6:7:9;10)  |TVZKN-120 g 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,3 14,39 51,76 378,37
Pietiis val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., eiga baltymai, riebalai, langliavandgnhl, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) :
(tausojantis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2:52 6,08 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tesloje kepta lydekos file .
(tausojantis) (A-1;3:4;7) AZUVPN-14B 70 g. 9,30 8,17 11,74 155,73
Virtos bulvés (augalinis) &
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 82,43
Morky salotos su esnakais ir .
alicjumi (augalinis) GSALN-75J 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
15,72 17,1 78,42 515,34
I8 viso: 26,02 32,09 130,18 893,71

Virginija Katkuviex?&."u;

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 042496

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, riebalai, llngﬁavnndenlai, verté
g g g keal -
X‘el’j‘;‘)“* kruopy koS (tausojantis)ye pyopN.19z | 230 | 6,89 2,55 33,55 177,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97,43
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
%‘Aaﬁ;"“ 9. piem 2,5% be cukeaus | peN-450C 2008 | 233 3,12 2,94 51,18
11,36 14,47 50,07 366,76
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Teiga baltymai, riebalai, [mgllavandenw, verté
g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
(K‘Af;‘g‘;“"s Snicelis (tausojantis) |4 pyrpn. 70g. 9,22 14,81 10,88 211,01
Biri perliniy kruopy kosé :
.gi_ linis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Burokeliy salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33J 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,36 21,06 77,19 544,2
. ISviso: 29,72 35,53 127,26 910,96
Direktorius

Robertas Ezf

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviexm’

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 042497
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, langﬁavundeniai, verté
g g g keai
Trijy griidy dribsniy kogé su v
cinamonu (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-241 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 - 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 20/5/15
fermentiniu siiriu 45% (A-17) IUZKN-7C u 5,81 8,71 12,74 149,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,81 15,54 42,65 355,38
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai, riebala, !lngliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Xf‘l‘g“f; kulolis (tmusojantls) |y prnipn-189 0g | 13,53 9,05 1,98 142,85
Virtos bulvés (augalinis) .
(tausojantis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
Pekino koplsty salotos su agurkais| ., 7 1 4110 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80¢g. 0,96 0,24 18,48 77,60
21,83 18,56 66,68 500,75
I8 viso: 34,64 34,10 109,33 856,13
Direktoriug
Robertas Ezcks; &

Mitybos sk. vadove

Virginn a Kﬁtkllﬂe?bq P

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 042498

Robertas Ezerdkid

Mitybos sk. vadove

 PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymali, riebalai, lgngliavandenhi, verté
g g g keal
(Szfg)m”“ ko3¢ (tausojantis) |yepyoPN-181 | 220g | 7,64 3,35 37,68 214,44
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15H 78 0,04 5,74 0,06 52,01
Rauginty pasuky koktellis st lGppig s 200g | 5,07 1,71 16,64 99,30
uogomis ir bananais
12,75 10,8 54,38 365,75
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Le&iy tro¥kinys su vistiena ir
dar¥ovémis (tansojantis) (A-1) AKMPN-227 200 g. 16,94 12,06 35,00 313,91
Burokéliy salotos su saloty padaZu ;
(aliej, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,53 5,28 11,00 89,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 4140
21,95 19,13 78,55 554,67
I§ viso: 34,70 29,93 132,93 920,42
Direktorius A

Virginija Kaumﬁe?b‘/,

Puslapis 7




2 savaite trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 042499

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Exe:giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, ]:ngliavandenhl, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko¥é t & 5
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82%ir virt |7, ) oy MES A 7,59 12,90 136,68
kiauSiniu (A-1;3;7) 8.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,28 15,88 40,85 345,06
Pietiis val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
Q_lgg alinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1.17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virty bulviy cepelinai su :
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24g.| 6,09 4,87 43,88 230,83
(A-3)
Grietinés 30% pada¥as (A-1;7) PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9R 160 g. 1,28 0,32 17,60 68,80
14,3 15,26 85,84 513,8
I¥ viso: 26,58 31,14 126,69 858,86
Direktorius
“ohertas BZdrsids
itybos sk. vadove

Mi .
Virginija Katk““e?go/f,

Puslapis 8



Dokumento serija NR Nr. 042500

2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . 1Beiga baltymai, riebalai, lnngliavandenlai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra (auk3&.r.) /
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31C 224/26 g. 11,01 12,42 51,62 363,91
(A-1;6;9;10)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,01 12,42 51,62 363,91
Pietiis val.
Patickalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 84,11
(A-1)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys
(bul,kopii,mork,svog) su
kiaulienos mésa (tausojantis) AKMPN-61 167/33 g. 9,24 9,07 19,95 189,55
(A-1) :
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory
salotos (augalins) GSALN-199F 80¢g. 0,87 6,85 491 78,72
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49H 170 g. 4,93 4,25 6,80 88,40
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,88 22,69 66,77 526,62
I8 viso: 29,89 35,11 118,39 890,53
Direktorius
Pobertas EZergk#
Mitybos sk. vadové

Virginija Kaﬂmﬂe‘?pa:f,

Puslapis 9




Dokumento serija NR Nr. 042501

2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiu¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riecbalai, [angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é %
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 12,23 40,94 3209
Pietiis val. '
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalai, langlhvandenini, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-56 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-78B 70 g. 9,42 11,43 9,63 168,14
Biri perliniy kruopy ko¥é 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Burokeéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej,)(au galinis) GSAL-SMLPC—Z'{V 80 g. 122 3,28 8,67 62,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
17,49 21,16 71,44 511,27
I§ viso: 31,18 33,39 112,38 841,27
Direktorius G W =
Robertas EZcrs! Mitybos sk. vadové

Virginija Katknvie?my

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042502

Robertas EZgfski

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riecbalai, |angliavandeniai|  verte
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) (A-7) |IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var¥keés 20/5/15
stiriu 22% (A-17) TUZKN-9G & 4,64 7,96 13,14 140,03
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,95 15,05 44,26 355,28
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, llngliavandeniai, verié
g g g keal
. |Pieni¥ka darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25 150 g. 3,21 4,98 10,21 97,54
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160 70 g. 11,58 8,69 0,73 126’4-4
Biri mieZiniy kruopy koé 3
(sugalinié) (tuisojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Svieziy koplsty salotos su GSALN-12Z 90 g. 1,24 5,01 6,26 68,97
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
21,18 22,7 63,02 519,92
I8 viso: 33,13 37,75 107,28 875,20
/ Mitybos sk. vadové
by Y4 Virginija Katkuvien .
Direktorius

Puslapis 11



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 042503

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kosé -
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41 :
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58. 0,03 4,10 0,04 IN15
Batonas su sviestu 82% ir varske 20/5/20 ;
9% (A-1:7) TUZKN-13EE g 5,11 6,46 13,42 129,43
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,07 12,8 48,51 350,99
Pietiis val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, langﬂavandenial, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis o
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 7,47 58721
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos fil¢ kotletas
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20 70g. 10,87 6,42 11,38 144,20
Biri grikiy ko%é (augalinis) q
(tausojantis) GGARN-2L 90 g. 5,38 4,00 29,57 172,70
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aligjumi (augalinis) GSALN-149A 60 g. 0,75 3,65 6,42 57,705
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
20,31 17,77 84,6 561,05
I8 viso: 33,38 30,57 133,11 912,04
Mitybos sk, vadove
Virginija Katkuvien L
Direktoriug ¢
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 042504

.Poiymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, 'Iangliavundcnm, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) (A-1;7) |[IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 20/5/20
dedra (aukitr.) (A-1:6:7:9:10) IUZKN-12A g 421 8,88 10,96 137,29
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,23 15,09 41,56 343,85
Pietiis val. v
Patiekalo maistiné verté Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalal, |angliavandeniai, verié
g g g keal
Legiy sriuba su darZovémis .
_(_gl_x_galinis) (tausojantis) SRIN-126A 150 g. 3,32 2,18 11,82 79,63
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-124D 70 g. 8,13 8,54 5,99 131,71
Bulviy ko¥é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 2.52 19,66 110,83
Pekino kopiisty salotos su agurkaisl 5q 1 .41 100g | 1,03 8,58 5,98 98,49
(obuol,_por) (augalmxs)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§eé (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
16,78 22,31 65,97 514,9
I8 viso: 27,01 37,40 107,53 858,75
‘ {tybos sk. vadove
Direktoriusg Wt > “le’ ]053&
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Dokumento serija NR Nr. 042505

3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusryc¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ]augliavnndeniai, verté
g g g keal
f;"lm;;* kruopy ko#é (tausojantis) (1 p1;0pN.17 200g | 580 2,40 30,71 160.32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir 20/5/15 >
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) IUZKN-7C g 5,81 8,71 12,74 149,48
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00 |
11,64 15,21 43,49 346,95
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
; g g g keal
Pomidoriené su ryZiais (augalinis) ’
(tausojantis) SRIN-28C 150 g. 0,96 1,83 9,77 56,76
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir kvietiniy kruopy
plovas (tausojantis) (A-1) AKMPN-222 42/158 g. 14,81 7,89 38,18 272,45
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106J 60 g. 0,67 7,24 4,03 80,00
&‘f;‘)"ahej‘ Zimeliai (tausojantls) |G AR 214 408 2,08 0,57 3,59 31,49
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
20,56 17,97 76,12 526,83
I8 viso: 32,20 33,18 119,61 873,83
Direktorius @
Robertas E¥erskis wﬂmg‘;:ﬁxn
ga CO‘
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042506

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val. :
Patickalo maistiné vert¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertd
g g g __ keal
Penkiy gridy dribsniy ko$é su ¥ e
cinahon (tausojontis) (A-1:7) IKRUOPN-161 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu 20/5/25 :
Kiauiniu (A-1:3;7) IUZKN-15D g 4,99 7,59 12,90 136,68 5
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,66 14,56 42,19 342,58
Pietils val.
Patiekalo maistiné verté Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliuvandenm, verté
g g ‘ g keal
" |Bari¢iy sriuba (augalinis) - 1
" |(tausojantis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
ay el olwestr L opeg | e 9,70 33,60 | 2m7
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 . 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 160 g. 0,64 0,64 20,80 84,80
20,5 19,2 78,85 557,69
I8 viso: 32,16 33,76 121,04 900,27

Mitybos sk. vadove

Virginija Katk“"‘*e?natr»
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