Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
TelSiy skyrius
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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 31

Direktorins

Roberias Ezers

Pusrytiai : =
Pmksq gritdy dribsniy » ' 5 < .
kosé (tausojantis}(A-1:7) ;KRWE . 220 6,79 2,50 32,62 180.33
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF S 0.02 4,10 0.04 3743
Batonas su sviestu 82% ir 2
fermentiniu stiriu 45% UZ417A 20/5415 5,80 8.71 12,74 149.48
(A-1:7) :
E e e GER4B | 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,62 15,31 4540 | 36696
Pietis :
Patiekalo pavadinimas Nr. | Ieiga | Patickalo maistiné verté Encrgetiné
~ , o € | Buwmsip | Ribssig |Aglisvdenisig| verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2%A 150 1,80 2,99 11.15 75,79
(A-1) =
Hat s g BALLELLE & Lo 1,30 0.22 10,46 47,44
e Sicelis | AkM3A | 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (aumhms) e :
(tausoiantis) (xQAl B ‘ 100 2,29 0,11 20,»‘)‘»)' 92,91
s |ogaassa | 90 121 4,67 6,00 64,28
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 & i ¢ %
(Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 3340
Viso : 17,85 2177 62,94 50060 |
3 e .Nr' i 1 gg;’!;i ! 3. » |o ! : : v ..o”
Fetloeslo prestiiines. | %o BCiga8 | uvmsip | Riowsis |Asglicsdeminig| verté
Agurkme sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2Z9A 150 1,80 2,99 11,15 5y
(A-1) 5 ;
?f'{‘;‘;’}%’ﬁd" ruginé dwona | yyni37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lesiy troSkinys su . v
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
{{augalinis) (A-1)
Svieziy kopisty salotos e
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 i"?l 4,67 6,00 64’23””_
Geriamas vanduo _ GER70A 200 0 0 0 0
pelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40 j
Viso 1157 17,31 76.62 513& i
Pusiapis 1

B % k. SGs
Virginiis Eatkuvienc, it



Agurking sriuba

Mitybus
irginiis

@an%giinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A=) : :
ngm%g S RO | iy TP 15 0,97 0,16 7,85 35,58
e blynai (A- AMLSG 160 897 9,07 52,40 323,72
Grietine 30% (A-7) _IVNIOB |20 0.48 _6.00 0.62 58.80
|Geriamas vanduo GER70A_ 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1.20 0.30 16,50 64.50
Viso 558,40
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.

| Agurkin sriuba

(augalinis) (tausojantis) | SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1) , :
it ruginé duona | yyny37g | 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Troskinta kiauliena su " « | ' / ‘ :
tesnakais (tausojantis) AKM5953D| 60 11,44 14,56 1,13 .130,?9
Virtos bulvés (augalinis)

(tangciEgits: GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos «

su alicjumi (augalinis) QSA35F ¥ Y 81 S = ?,‘im
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 T 0

pelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
\Viso 18,54 22,19 57,87 48847
Direktorius
Robertas EZers Puslapis 2
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1 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Fmogui

Dokumento serija Nr. 32

Pusrydiai ; :
o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo Ne. | Doigag |- DStickslomaistind verts

pavadinimas | Rp.NF. ‘isns Balymsig | Ricbaisip | Asgliovndevisiy| Verté
Kvietiniy kruopy kosé v,
(tausojantis)(A-1:7) IKR22A 220 597 1,69 26,38 138.82
Sviestas 82% (A-7) IVNILF 5 0.02 410 0.04 3715 .
Batonas su sviestu 82% ir
virta desra (auks&.r.) (A~ [UZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191.82
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be e
S Losie GER4B 200 0 0 ‘ ‘0,0.(} ‘ 0,00
: 1234 16,43 4548 | 361,79 |

- : o 1888 | Duvmeig | Ribasig | Avglisvendenisig| VETEE
Burokeliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Vi bR G o g 20 130 0,22 10,46 47,44
Varskeés 9% apkepas ; : : %
(fiiiaiantia) (A1 3:7) AAPSA 150 I’L% §2,34 36,16 331,12
Grietinés 30% padaZas s : 1
(A-1.7) = PAD4A 20 0,37_ 3,31 1,39 "36,89
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0, 0
Mandarinas (augalinis) | IVN145D 150 105 0.45 14.10 57.00
Viso 2206 17.93 72,48 52917 |

s Pietils 2 variantas

i . 888 | puymeig | Richsig Asslisvedennig| verté
RBurokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) : b
'(‘.ﬁs‘i’)g‘ﬁd" ruginé duona | 1N 378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy |
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6.35 39,58 23141
(augalinis) (A-9) - :
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C | 30 0,49 227 _ 406 36,68
Pekino kopiisty ir morky S A : ”
salotos (augalinis) QSA?JC 70 0,76 3,68 4,25 46.61
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6.00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVN143A 80 0.56 _0.24 Tt 3040
Viso 1541 18,12 8224 52727

Patickalo pavadinimas | RpNr. jensig|  verth |
Direktorius s
‘Robertas EZers PGS

Mityhos R AL
e & ailvieng.;
Virginiio Kathuviens., |

i

\



Direktorius
Robertas EZe

virginija Katkuve %& M f

Pustapis 4

pAitybus sRAH

Filiad

Burokél,i\;’sriubz% 5}1
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) ;
?‘25?}%*"“‘*" ruginé duona | ryny37A | 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su % | . W 232,30
obuoliy idaru (A-1) _ - AMLSSF 160 4,93 732 37,34 2323
Grieting 30% (A-7) IVN1OB 20 0.48 6.00 . _ 062 58.80
Pienas 2.5% (A-7) _GER91B 150 4.80 3,75 120 8250 |
Mandarinas (augalinis) 1 TVN145D 150 1.05 0.45 14,10 5100
Viso 14,60 19.46 85,82 55849 |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Buroké{iq sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) :
‘{\’f‘;)g‘ﬁd" ruginé duona | 4yN5378 20 1,30 0.22 1046 | 4744
gﬁ*ffﬁ.)"‘gtie“"s kepsnys | axnmaigc| 70 11,41 9,28 10,68 169.92
[Bir isomy kuopu kosé | GGAl7sB| 100 3,83 3,81 25,09 151,91
{Pekino kopuxm ir morkq : G . s
calous (sainis) GSA?Jg | w0 | 109 5,26 6,07
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 =9
Mandarinas (augalinis) | IVN145A 80 056 | 024 7.52
Viso 1957 | 2042 | 7020

§

%

H



Dokumento serija Nr. 33

| savaité treCiadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
: = | Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Iseigag Baltymsi Ricbalai glommienin | Verth
Makaronai su virta desra ' -'
(auk3e.r.) pomidory o Z 3 5
|padaze (tausojantis) (A- AML210B 200 9,58 6,21 46,52 281.7¢
11:6:9:10:11) . ;
Kakava su pienu 2,5% be | ~p - : 5
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 | 4,96 74,28
Viso . 13,25 10,38 5148 356,03
 Patickalo pavadinimes | Rp.Nr.
Pupelin stiuba (augalinis) ‘ |
(latisojantis) SRIIOA 150 3,80 .336 ‘ 13,31 89,91
X;S‘;’)g‘"“d" ruginé duona | yy37p 20 1,30 022 10.46 47,44
Al (A- | AKMSC 70 15,65 6.65 LIl 128,74
Biri mieZiniy kruopy kose | 1 ;
{augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1) ; . AL :
Burokéliy salotos su i
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
{eitr.) (augalinis) i ) »
Geriamas vanduo _GERT70A 200 =i 0 j..-0 0
Obuoliai (augalinis) __IVN3C 8o . L. 032 032 | 1040 4240
Viso » : | 2636 18.99 il 534,04
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag BT jrar e ta
Pupeliy sriuba (auga!ibis) , . =
(tausojantis) .SRI l_OA S 150 : 3,8(} _ 3346 ; l?{,;l ‘89:9!
;’25‘{5“‘3‘*" ruginé duona | yyn137 20 1,30 022 | 1046 47.44
Troskintos darzoveés su » i
pomidory padaZzu ; . : o
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 690 | 2545 172,06
(A-1) |
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej. ¢esn, | GSA165C 90 ; 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis) : : :
Kefyras (A-7) _|_GER3A 200 5.80 500 | . 800 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C
Viso
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.

Puslapis 8
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Direktorius

Robertas Ezer

p&hq srmba (augalinis)

(tausojantis) SRIIOA 150 3,80 3,46 }3,31 £9.91
Xf?}gl iido ruginé duona | 1v\137B 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virti varskédiai ; ” 29 12
(tausojantis) (A-1:3;7) AVRI121 160 16,77 9,40 42,94 3-3},‘1
f{;”i“;‘f* 30% padaZas | pAp4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo _ GERT0A 200 0 0 0 0
Obuoliai ( augalinis) IVN3B 150 0.60 0,60 19.50 79,50

[Viso 2283 16,99 8760 | 576,87

~ ’ o | Patickalo maistiné verté ____ | Energetiné |
Patiokalo pevadinimas | Rp Beigl g Gimuc | Rebssis |Anglevedesiniz| verth
Pupeliy sriuba (augalinis) %

| (tausojantis) » SRIIDA 150 3.80 3,46 ‘ 1.5?31 89.91

' X;"‘;}%""d" ruginé duoma | 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Uzkepti natiiralts i '
kiaulienos kotletai AKMISTE 60 922 14,07 0,85 165.84

ktansomm:‘s) {A-3:7) e
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3.15 1,56 22.09 117.87
(A-]) ,

Burokéliy salotos su :

saloty padazu (aliej, Cesn, GSAIGSH 70 1,10 3,58 7.27 59,93
citr.) {augalinis) e b ; :

Geriamas vanduo GER70A 200 0. 0. 0 0

1Obuoliai (augalinis) IVN3C | 80 032 . 032 10, 40 42.40
Viso = 1823 | 2300 | 5915 | 49968 |

Puslapis 6
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Dokumento serija Nr. 34
| savaité ketvirtadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 ymogui

v Pusrytiai

Patickalo: 6 e z ‘. iné verté Energetiné

Miieinie P RP’N Nigag " Baltymsig | Ricbelsip | Anglisvendeniaig verté
Mieziniy kruopy kosé %
(inusolantis) (A<17) IKRSE 230 5,91 1,90 31,23 158.68
Syiestas 82% (A-7) IVN1IF 3 0,02 4.10 0.04 37,18
e A B, 2,84 4.94 1906 | 12757
Svz. pomidorai % : 5
(augalinis) GSASEE 2 0,30 0,06 123 5,10
ArbatZoliy arbata be A
cukraus GER4B 200 0 0 v 0,00 0.00
Viso _ . 9,08 11,00 | 5156 328,50

rebisicsonibiins | 2. | Beips | Patiskalo maistiné verts ___| Eaergeiind

Svieziy kopiisty sriuba su |
bulvemis {(augalinis) SRIT4A 150 0,94 426 7,43 68.18
(tausojantis) 1 5 ; : . :
z‘gf‘;}g‘"‘"‘d" ruginé duona | 1yN1378 20 1.30 0.22 10,46 47.44
Troskinta vidtiena su p : : ‘ 5
ciberFole (tausojantis) A&M)‘)SGB 70 14,Q6 = 10,47 0,04 e 150,$3
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGL 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1) ik =
Morky salotos su
Eesnakais ir aliejumi GSA9SE 80 0,85 4.15 6,96 61,29
(augalinis) ‘ i : i B
Geriamas vanduo GER70A | 200 | e 0 = 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 {096 024 1848 | 7160 .
{V’m‘ . 20,96 2235 | 6530 525,11
Svieziy koplisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 - 4,26 7,43 68,18
(tausojantis) — :
ot i duoma | pyN137B | 20 1,30 022 | 1046 47,44
| Pup&ﬁq ir darZoviy ' | :
troskinys (tausojantis) ADRISIA 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis) , ; :
Morky salotos su -
Sesnakais ir aliejumi GSA9SB 100 1,06 5,19 8,70 76,61
I(augalinis) _ :
Geriamas vanduo GERT70A 200 o B 0 o Bl
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 1848 1. 7760

Puslapis 7
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Robertas £F
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Viso

[ 15311 1986 | 8123 | 52056 |

Robertas EZers

e | Epre. | Deigap | EMemlemsisint i ___ Roogls
Svieziy kophsty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIT4A 150 0.94 4,26 7,43 68.18
(tausoiantis)
Vs grido rUgne oet | rviiae - 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 755 7,81 139,22
1:3) o
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1}) ‘
Morky salotos su
|Cesnakais ir aliejumi GSASSE 80 0.85 4,15 6,96 61,29
(augalinis) i _ ; ;
Geriamas vanduo GERT70A | 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) _IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso e 1737 1944 73,07 513,78
B s Pietlls 4 variantas Ao
Patickalo pavadinimas | Rp 88 | Somaie | Ricbasig |Angliovendenisig| VeHté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0.94 4,26 7,43 68,18
(tausoiantis) ; = ; :
L o e "“"“a‘ IVNI37G 10 0,65 o1 | 53 B2 |
SklindZziai su bananais q a
(A-13:7) ‘ _ AML)OJ” I;() 7,8? 7.23 ‘ Sl,lv'[‘. 296,97
Grieting 30% (A-7) IVNIOB | 20 0.48 6.00 0.62 38.80
Kakava su pienu 2,.5% be |
cukraus (A-7) »(.nLRéSA 200 3,67 41,,17 4,9§ 7-{,28 |
Kriausé (augalinis) 1VN4l 140 0.56 0.42 18.76 JZ230 .
Viso 14,19 22,19 88.16 59475
Direktorius Puslapis &
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1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 35

Pﬁi&aﬁommﬁm& Rp.Nr I¥eiga g : Ricbasis | Asglienusiaiz| _verth |
ol oM | 1kRosA | 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNILE 3 0.02 4,10 0.04 3705
Duona su sviestu 82% ir 3 < "

Teite Kl (A-1:3:00. L IVEHA 4 355020 S i i i
Arbatzoliy arbata be 4
Pl swiintn GER4B 200 0 ‘ 0 O,QQ 0.00
Viso 350,98

Patiekalo pavadinimas | RpNF. ¥ w
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

PR BRI | LA R %0 1.94 033 15,69 717
e iyuckos (A~ | adusin 70 14,31 3.84 2,71 102,78
&‘_’;‘;“ kosé (tausojantis) | 5a172¢ | 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Bm‘okéfiq salotos su
lobualiais ir alicjumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis) s ,
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10.72 41.60
Viso 6 0
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr.
Darroviy sriuba su
§pma%memas pupeiémm SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
inis) (tauso
Mot aana ‘*“""“ IVNI37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B | 200 5,12 7.09 41,66 232,64
|(tausojantis) : :
Darzoviu padaZas (A-1) PAD129C 30 (.49 2,27 _4.06 36,68
Burokéliy salotos su ,.
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefvras (A-7) GER3B 150 4.35 3.75 6,00 78.00
Kriausé (augalinis) IVN4C | 80 032 0.24 10.72 41,60
Viso 13,61 20.59 87,65 556,66
3 variantas
Direktorius P
Robertas Ezerfls By

virginiia Kat *‘““’m}}ﬁ.ﬂ /



Robertas

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deig88 ["oimuy | wess [Asisvodsiel ver®

DarZoviy sriuba su '

Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) : _

Vita e (gl SRTR Y onis | -0 0,65 0,11 523 23,72
Mieliniai blyneliai su i '

varske (A-1:3:7) AML2IF 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Kriause (augalinis) IVN4L 140 0,56 042 18.76 72.80
Viso 14,36 18.38 _87.63 55595 |

Pietiis 4 variantas _ L
Patickalo pevadinimas | RpNe. | Deigng | ruiialomalstiné vl Enugrtiot

Darzoviy sriuba su

$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6.26 50,76
(augalinis) (tausojantis) |
Wt ephriei duona | yvN1378 20 1,30 022 10,46 47.44
Kiaulienos plovas ' ’
(tausojantis) AKMX 89&): 170/0 E0,§7 14,19 32,37 291,76
Burokeéliy salotos su :

obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 (1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis) . S ; _ CRE TR SELAR:

jeriamas vanduo | GERT0A 200 0 0. &5 04
Kriausé (angalinis) _IVNAC 80 0,32 024 1072 | 4160 4

Direktorius #"/ Pusiapis 10
, EZ4fskis
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 36

Direktorius

Robertas ¥

%@ 3 variantas
v’:‘{:;n{};is

. 3 A0
By Bhe T

< ¥ 3
Yirginija Bates

(i
pvigey

¢
L%

Pusry&iai
Patiekalo pavadinimas | RpNr. Beiga g s e Nisradnia verté
Sory kruopy kose : -

s coiantie) (A-7) IKR7E 200 5,36 2,44 25,47 147,40
Sviestas 82% (A-7) _IVNILIF 5 0.02 4.10 0,04 37,13
Batonas su sviestu 82% ir , - - zg <
vartke 9% (A=1:7) UZ22A | 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159.57
Arbatzoliy arbata be -

loukeaus__ GER4B 200 0 0 0,00 0,00 |
Viso 1 1144 1328 | 4527 34412 |
Patiekalo 2 Nr. 4 MW me

aipmrsasnnt on Beighe [ iieaiy | Riesp |Asglovedeiip]  verts |

Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

augalinis) (tausojantis) . | _

'X;f‘l’)g‘ tdo rugine duona | 1yny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8.58 175.09
1.3). 2
Virtos bulvés (augalinis) e ¥ ;
|(tausojantis) : (.x(.;A‘i D 120 21D 0,14 25,19 i.l 1,49
Pekino kopiisty, obuoliy Ea .
it pory salotos (augalinis) GSAST3A 100 1.07 6,3Q 5,89 76,32
|Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0. 0
Apelsinai (augalinis) IVNZD 80 0,64 0.16 8.80 3440 \
Viso 18.87 2105 | 7453 53859 |
Burokéliy stiuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2.03 2,91 10,38 70,12
|(augalinis) (fausojantis) . , v
X{i‘?}g‘“"" ruginé duona. | ryN1378 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Daroviy ir perfiniy " ‘
kruopy troskinys Ay : 57 O\
| (augalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5.89 41,97 227,04
(A-1)

Pekino kopiisty. obuoliy =
ir pory salotos (augalinis) GSAS73D 80 , 0,86 5,04 472 | 61,06 ‘
Kefyras (A-7) GER3B 150 4.33 3.5 0 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 880 34,40
Viso 16.45 17.96 832 | 51806

Pusiapis 11

“§
P ie

{



Virgini

Pﬁahlop:mﬁnhm Rp.Nr. Reiga g ! wo——" verté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis. SRI160A 150 2.03 291 10,38 70,12
|(augalinis) (tausojantis
Vo pEiRgeITS Ll B 1,30 0,22 10,46 47.44
T obuoliais '} Am) 2] 140 8,24 7,81 5195 | 30583
Grietiné 30% (A-7) [VNIOB 20 048 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0.
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 L12 0.28 1540 |  60.20
Viso 13,16 17,21 8881 | 54239
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis | SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis)
i | o duona | yyNi37B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés R PP " =
suktinukas ( A 1-1% ‘AKM:%}S?(M 70 15,78 5,87 2,66 128;.;8
Biri kvietiniu kruopy kos¢
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143.36
(tausojantisA-1) .
Pekino kopiisty, obuoliy - _ o
ir pory salotos (augalinis) GSAS73A 100 107 . .6’30 5’89_ 16,52 g
Geriamas vanduo | GER70A 200 0 0 0 R
Apelsinai (augalinis) _IVN2D 80 __0.64 0.16 8.80 34;49
Viso 25.43 1861 | 6393 500,02
Direktorius
Robertas Ezerdifis
Puslapis 12

Mitybos sk wpdone

5 Katkuy ;m;;zzi o



Dokumento serija Nr. 37
2 savaité antradienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Deiga g +3 pichelaip | Asglvmidniiy|  verth
ﬁg’ig;* koé (tausojantis) § yepip | 200 4,01 2,15 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0.04 315
Duona su sviestu 82% ir .
virta dedra (auki¢.r.) (A- | TUZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10) '

ArbatZoliy arbata be A 5
e o ‘ GER4B 200 0 0 ‘ Q,OO ’ 0,00
L. 963 | 1638 4030 | 33853
. Patiekalo pavadinimas Rp‘Nr ISeiga g , Ribaiip | Acglevmdmiiy| verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) : : , ;
b e oo rusine duona | yynisym | 20 130 022 1046 | 4744
Troskinta viStiena su :
morkomis ir Zirneliais AKM206D 8070 10,47 9.25 4.24 137,29
(tausoiantis) (A-1:7) Iy
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.72 23 25,63 139,93
(A-1) . Sy |
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77.05
citr.) (augalinis) j i ; : i 5 e
Geriamas vanduo | GER70A | 200 0 _ | 0 S e
Obuoliai (augalinis) IVN3C | 80 032 ... 0.32 _10.40 240
Viso , 2 20,02 20,61 70.78 51740 |
\ Pietils 2 variantas , S e
Patiekalo pavadinimas Reigag | Patickalo maistinéverté | Energeting
» ! RP‘N”,, g Baltymaig | Ricbalsig |Aoglisvandeninig| Verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 5, 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) : i :
o e it daone § yisane Is 0,97 0,16 7.85 35,58
Virti makaronai su ' v
darzovémis N
|(zirn,mork,svogin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)}(A-1)
1Burokeéliy salotos su
saloty padazu (alicj, Sesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
{citr,) (augalinis) e : . -
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 375 . 6.00 78.00
[Obuoliai (augalinis) LVN3C 80 0.32 0,32 1040 | 4240
Puslapis 13
Df“?kl'orius

Mitylas 8 S pURNE
M

Rober, vy
~00Crtag Eze . 3
e 18 o sin BathuNIeNCe 2

Vipginija Batkuviian, ¢/,

:
5,



viso.

154l | 1430 | 8083 | 49667 |

Robertas Ezers,

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Weigle |“Goopup | Ry [Aeesdeisigl VETS
Pupeliy stiubasu : )
darzovemis (augalinis) SRIDA 150 2,81 2.99 10,70 73,30

tausojantis) =
et ruginé duona | 1yN137G 10 0,65 0,11 523 23,72
( "1 : % 8 i » ' *
L blyneliai (A- | Api22E | 120 8.64 6,69 53,48 304,30
| S{*‘;ﬁi;‘fs 30% padaZas | pAp4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) | IVN3E 130 0,52 052 1690 | 6890
[Viso 13,16 15.28 8839 52555
Pietis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas | RpNr. | Iicigag ____ Patickalo maistiné verts ___| Energetiné
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIGA 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis)

Viso grido ruginé duona | 1yn37g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
‘{A"E) i »"’ 3 ” s ¥
Vistienos plovas . ;
(tausojantis) : (‘}KM 1901 170/0 10,80 10.15 32,37 2§$,96
Burokéliy salotos su
|salotu padazu (alicj, Cesn, | GSA165C 50 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis) : ; _ . '
Geriamas vanduo GER70A 200 0 i o A (R |
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 032 032 1040 | 42:40
Viso_ — 1664 | 1828 | 728 | 49615
Pusiapis 14
Direktorius e Sk, AABOE

Yirghm m‘mﬁﬁ?@f»i{ (



Dokumento serija Nr. 38

2 savaité tre¢iadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g Dimaiz | Riesip |Asgisvedessig] rerté
Trijy griidy dribsniy koseé | o - < OF 24 49 141.55
(tausojantis) (A-1:7) IKR85C 200 5,96 2,39 24.4¢ 41,
Sviestas 82% (A-7) IVNIILF 3 0.02 4.10 _0.04 3743
Batonas su sviestu 82% ir Yo g ye by
virtu kiauginiu (A-1.3.7) IUZ359A 30/5/25 5,92 7,86 1924 | 16682
Arbatzoliy arbata be -
cukraus GER4B ‘ 200 0 ; 0 0,00 ()?(}0 /
Viso 1190 | 1435 | 4377 | 34552 |
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

tausoiantis) (A-1) -

e | s 0,97 0.16 7,85 35,58
Bﬁlvi\g plokstainis su . : Nt v ~
viltian {A=T) 1% ADRGSA 150 ; ‘ 9.67 ‘ 6,75 44,63 2?3,05 |
e 20 037 3N o A 36.89
|Kefyras (A-7) | GER3B | 150 25 1 At 600 | 7800
Kriaus¢ (augalinis) IVN4B _150 0.60 045 20,10 78.00
Viso . . : : 1704 | 1597 _88.79 554,40

Patu;kxlo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e o yere . W!g
Perliniy kruopy sriuba su 1
bulvémis (augalinis) SRIZBA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) :
2"{5‘;}g’a‘*ﬁ ruginé duona | 1y\1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

£ e > L : * >
AvinZirniy trofkinys su
darzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
{(tausojantis)(A-1) : b
Morky ir kopiisty salotos ; ; i
lsu alicjumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 | 6,81 % ?0,52
|Geriamas vanduo GER70A | 200 0 B 0 _ 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 41.60
Viso 500,19

?ﬂ ‘Q i :« o s. i a3 R l‘r‘ &mm!ganjhwmmw
Perliniy kruopy sriuba su
{bulvemis ( linis) SRIZ8A 150 oo il 1,54 8,83 50,88
{tausojantis) (A=1) 1/ .

Pysiapis 18

Direktorius
Robertas Ez7

Lo s B
SRS aviens
et huVIENN g,
virgialja B4 (’1—“{



Viso griido ruginé duona

Virginia i‘f“‘mﬁw{%&xé’{ .

(A1) IVNI37B 20 1,3()‘ 0,22 10,46 47,44
Maltas Kiaulienos kepsnys| - e
o klllyngiﬂA~1:3:7) | AKMI131F 60 10,88 12,70 3.33 l7}0,58
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGAZLA 100 4,62 3.16 25,74 143,36
(tausojantis(A-1) .
Morky ir kopiisty salotos =
su alicjumi (augalinis) ()SA23I 9Q : 1,06 4,67 6,12 63.47
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
' fan§é augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41,60
;\f% 19,26 22,53 65,20 51733
{?’eﬁinhg-‘kmapxg sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) L . S o
Z‘Xﬁ.‘{)gmd" ruginé duona | jyny37g | 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Tas‘kuotq bulviy cepelinai ; .
T e | ADRISA | 10505 § 1080 906 | 4141 287.93
e 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras(A-7) .| GER3A 200 580 1. 500 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) VN4 140 0.56 042 | 1876 7280
Viso 1001 | 1965 | ss8s | 59994
Direktorius Puslapis 16
obertas Ezcfshis plityus #8085 .

i



Dokumento serija Nr. 39

2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pat:ehlopavudmxms Rp.Nr. = IBeiga g —*—vﬁ—% iz Ricbelalg, | Anglisvandouiai verté
Perliniy kruopy kose ; ” -
(tausojantis) (A-1:7) IKR6D 200 5,10 ;- 2,08 2132 141,88
Sviestas §2% (A-7) IVNIIF 3 0.02 4,10 0.04 37,13
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu siirin 45% [UZ417A 20/5/15 5,80 8.71 12,74 149,48
(A-1.7) % ” 4
Arbatzoliy arbata be i
cakmn ‘ GER4B ‘-200 0 0 00{) 0,00
Viso ; 1094 14,90 40,10 | 32850 |

Pietils

Patickalo pavadinimas | RpNr. | IHeigag = ey M%&m

AnkStiniy darioviq sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) v »
_;ff‘;)g‘“"" ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta vistiena (A-7) AKMS6C 70 1209 | 1098 | 0.2 147.74
Biri grikiy kos¢ N A ‘ =
(augai__inis} (tausoiantis) (”’(}.ASA . e : _6’82 449 : v37’53 5 e 213,82
Bumkaitax su uZzpilu = i : oo .
§ g ms) : GSAB4F g 60 0,93 3 .3,96 1 k()},lj 50.89
| agurka 1_GSAE 30 024, 1 006 1 069 3.30
cm.mmm vanduo | _GER70A M08 0 TR W
Mamiarmas{augai inis) | IVNI45A | 80 | 056 0.24 7152 3040 |
Viso : . , : 25,07 2198 | 7410 573,06
Patickalo pavadinimas | RpNe | Meigng |——Potiskalo maisting verts | Encrgeiind
: = BA8 | hatymaig | Ricbalaig  |Anglisvendemisiy| verté |
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 | 71947
(tausojantis) e, 500 . |
Vel e b v - B 1,30 022 10,46 47,44
Grikiy kruopy trodkinys
su darzovémis (augalinis) | IKRI169A 170 7,69 5.11 39,83 224,00
(tausojantis) (A-1) .
Burokéliai su uZpilu e
(augalinis) GSAB4E 70 1,08 3.57 .15 » 5937
Svz. a;,urkmgaugahms) GSAZE .20 0.16 0,04 _0.46 2:20
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 ke 600 78.00
lMandarims (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0.24 o o7 30,40
18,27 15.90 83,07 520,88
Pietiis 3 variantas
Puslapis 17

Direktorius

Robertas E
ertas Eze 18 }&XWW St

ﬁg{h{,’klﬁ! ¢
Virginija /

'



mmwm Rp.Nr. Ieiga g
AnkStiniy darzoviy srmba :
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150
(tausojantis) : ;
?Xs‘ijg’ﬁ‘*" ruginé duona | jyNy37p | 15 0.97 0.16 7.85 35,58
*f_‘?ﬁ“f"*m strinukai (A- | AML44E 140 14,84 7.99 54,06 342,95
S{ii‘f},‘;"’s 30% padazas | pAp4A 20 037 331 1,39 36.89
|Geriamas vanduo _ GER70A | 200 0 g 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN143G 140 0.98 0.42 13.16 53.20
Viso 548,09
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Ankstiniy darZoviy sriuba |
su bulvémis (augalinisy | SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
~ (tausojantis) : :
Xﬁ%‘“d" rugine duona | 11373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
|Maltas viStienos $nicelis | AKMAC 70 10.77 3.69 : 554 142.10
(A 1'3\) : » E) ¥ : dox.
Biri grikiy koS¢ - , i
(augalinis) (tauso;autts) ‘(}(JASA : : if)() 6,82 4,44 .)7,53 213,82
Burokéliai su uzpilu 2 ~
{m& *al:ms) G";ASJK 70 1.08 3’37 715 : 5?,)7
: GSA2 E 30 0.24 0.06 0,69 330
IVNI4SA | 80 0.56 0.24 il 30,40
‘ 291 | 2020 | 8054 | 57590 |
-
Pustapis 18
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Dokumento serija Nr. 40
2 savaité penktadienis
Pozymis: 6-10 mety. Porcija | zmogui

Patiekalo pavadxmmas Rp.Nr. Ikxga ‘g ——Mmgm ; i m—*‘“‘!. et l mmlai '
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22B 230 13,33 10,36 58,45 387,93
(tausojantis) (A-1:7) . ’
Arbatzoliy arbata be T
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Viso 13.33 10,36 58.45 38793 |
Pietiis
. N, | Patickalo maistind verts ,
Patickslo pavadiaimas | RpNr. | TOOE [“ogrmsy | webdes [hesemmisiia VD
Kvéeélinm Kruopy s;iui}a
su bulvemis ir morkomis = '
A-1} : _ : ®
Wt e v duona | yyNi37B | 20 1,30 022 10,46 47,44
Ricbios zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A~ AZU1I87A 70 11,91 6.93 113 140,27
1:3:4) : -
g‘:‘;’,’i‘* tyré (tausojantis) | GGAA 100 248 0,52 18,57 87,92
Pekino Kopiistu, obubliu, o : v '
agurky salotos (au alinis) (.“'SA?(H 90 ‘ 0,93 5:'66 5,07 _ 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 _ 0 g 0
Bananas (augalinis) IVNID : e _ 1848 7160}
Viso
Kvietiniy kruopy sriuba '
su bulvemis ir morkomis % » y
(augalinis) (¢ ausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) : : :
x"‘l’}g’“"" ruginé duona | 1yN1378 20 130 | 022 1046 | 4744
Darzoviy ir grikiy iy |
kepinukai (augalinis) ADRISSE 150 5,26 3,81 31,56 170,45
{tausojantis) i : :
Daryoviy padaZas (A-1) | PAD 129C_ 30 049 2217 4,06 36.68 |
Pekino kopiisty, obuoliy, . -
agurku salotos (augalinis) GSA70C 70 9,73 4,40 3,95 . 52.78
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 7800 |
iigamnas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0.24 18.48 17.60
Viso 14,95 17.61 86,56 | 54200
Pietils 3 variantas
Puslapis 19

Direktorius

Robertas Ezgrikis ' Mitybos 8 g’” :
s tka § SRRy
virginija Kat gt

L]
\



Direktorius
Robertas EZg

18

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. b el
Kthlxmq kruopy sriuba :
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojanti is) SRIZ7TA 150 1,86 2,92 12,05 79.04
(A-1)
Vs Apa GO Fvnn - 1 0.65 0,11 5,23 23,72
Kepti varskétiai (A-1:3:7)| AVRIID | 140 20.63 17.15 33.40 369,15
Uogy padaZas PADI03B 20 0.11 0,10 3.30 1232
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1.68 0.42 32.34 135.80
Viso 2493 20.69 86,32 619

Pietiis 4 variantas : _
E LR .: — "

| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr‘v eigag —-—»—me m—-ww W“
Kvw%:rm; kruopy sriuba ’
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojanti is) SRIZ7TA 150 1,86 292 12.05 79,04
(A-1) :

s ruginé duona | yN1378 20 1,30 0.22 10,46 4744
| Vistienos ir grik'iq oy | . : - ,

trotkinys (tausojantis) AKMZ(}?H v 170/0 15,40 1{}”,16 3545 290,35
Pekino kopiisty, obuoliy. o
‘aguring salotos (augalinis) | GSA?OI 90 0,93 5,66 5’0,7 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 et
Bananas (augalinis) _IVNID | 80 0.96 024 18.48 77.60
Viso 20.45 19,19 81,52 _ 56230

Puslapis 20

Mirybos k. ¥ ik
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 41

Direktorius
Hobertas Eze

Pusry&iai
: ypovedinimas | Rp. 1888 | Goomaip | Ricbasig [Auglisvmdemsig] verth
Kukuriizy kruopy kose :
(tausojantis)(A-7) IKR23C 200 492 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) IVNLIA 7 0,04 5,74 _0.06 32,01
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIB 45 4.43 2.93 24,55 136.61
Arbatzoliy arbata be L g
sitkrdie GER4B 200 0 | 0 ‘ 0,00 0,00
Viso 9,39 10.77 51,55 337,50
Pietils , &
| atiekalo pavadmnnas Rp Beiga g . e 1 verte
Rari¢iy sriuba su SvZ.
kopiistais ir bulvémis SRIT9A 150 1,17 2,17 7.80 50.24
(augalinis) (tausojantis) :
?ﬁ{f‘fﬁ"*‘d" ruginé duona | 1y\y378 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su > o v
cesnakais ( tausojantis) AKMSQ‘,’SA. 70 13,58 10,02 ..I .’32 149,22
Virti makaronai
{augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 393 1,95 27.61 147,34
(A-1) .
Kopiisty, morkuy, obuoliy.
svoginy salotos su GSAS2SF 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis) | : .
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Krigu$¢ (augalinis) IVN4C 80 032 0.24 10,72 41.60
Viso 21,30 19,31 6504 | 50444
Pietiis 2 variantas )
Lsupermnss Re AL | hiwmaig | Ricbesig |Anglsvdenaig| Verth
Bars¢iy sriuba su Svz,
|kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis) : :
Viso griddo ruginé duona 4 yyN1378 | 20 1,30 022 1046 | 4744
g ( A~l ) i ‘ : B ¥ ¥ : »
Pupeliy ir darZoviy
troskinys su perlinémis A
Kruopomis (augalinis) ADRIS3A 200 12,15 8.52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
alicjumi (augalinis) ;
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 _6.00 78.00
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 024 1 1072 41.60
Viso _20.18 19,08 8541 547194 |
3 variantas
Puslapis 21

Mitybos 8k 5 fand
Virginija Katkuvie zjfz& Aihe



Patiekalo p mas | RpNr _Patickalo maistiné verté | Energetiné
s, orison ekt Wi Belga® [huwmsiy | Rewip [Asglswndmisig  VOHS
Bari&iy sriuba su Svz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 L,17 5 217 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis) : e v
Vim b e N L visin £ 70 1,30 022 1046 | 4744
Vistienos kukulis su |
morkomis (tausojantis) AKMI5C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1.3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1) : .
Kopiisty. morky, obuoliy, ;
svogiing salotos su GSAS25F 90 fo otk 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis) : ; ‘ ’
Geriamas vanduo GER70A B | e B e 0 |
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 6 I 024 10,72 41,60
t§§ v 1845 | 1152 | @991 495,44
Bars&iy sriuba su §vZ. ’
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) 5! _, | ‘
E‘i{f{,’f“ﬁ"‘} ruginé duona | 1yN 137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
A - e 8.29 6.87 5329 | 30414
|Grieting 30% (A-y | 1VNIOA 10 0.24 300 § 031 .| 2080 J
Kakava su pienu 2.5% be | ~pr v
,%l‘_iﬁ aus (A-T) ‘ (x{,R()B‘A 20() 3,67 4,17 St v4,‘}6 & 74,;8
Kriausé (augalinis) JvN4G | 130 | 052 0390 1 1742 | 6760
Viso R k. 1453 16,72 89,00 m

Puslapis 22
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3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija Zmogui

Dokumento serija Nr, 42

Dircktoriug

j o P 4 2
Robertag Eze

Many kosé su cinamonu -
tovie daraiey €4, 1-7Y IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNILE S 0.02 4.10 0.04 3718
Duona su sviestu 82% ir 5 ;
virtu kiauginiu (A-1:3:7) 1UZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22ﬁ06‘ % 173.88
ArbatZoliy arbata be :
arkorinin (}ER@% : 200 0 0 0,00 OQOf.)
Viso 10,74 13,16 4871 | 35372
Pietiis :
| lo pavadinimas | Rp 1838 ivimip | Ricbasiy |Amglavedemsig| Vert
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITIA 150 0,74 2,81 5.64 50,51
(tausojantis) : ,
Yo e duoma | pyny37c | 25 1,62 0,27 13,08 59,30
‘é‘;‘}“ﬁc’m maltinis (A=} Agnmo3D | 60 9.10 11,83 5.73 164,52
RBiri mieziniy kruopuy koéé o '_ :
{(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 323 25,63 139.93
(A-1) S
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi ISA43D 50 0,64 2,58 531 43.46
|(augalinis) v S j
Svz. pomidorai SR = ' : i
(augalinis) GSABSE - 30 0,30 0,06 123 ;,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 -} 0 Q
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 1.52 3040
Viso 16,68 2102 64,14 493,23
Patiekalo pevadinhmes | Deigeg | Rotickalo maistind vert® ___| Energetind
| . ! Sl i 8 | huwmsg | Ricowsig |Anglisvndeninig] verté
Rauginty kopiisty sriuba 4 »
su bulvémis (augalinis) SRILIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) ; e
yaoghichow el mac | 8 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviy ko$é su Zirniais - ;
(tausojantis) (augalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 27(),32 ;
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis) )
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0 0
Maundarinas (augalinis) IVN145A 80 0.56 0.24 132 30,40
Viso 15,83 1844 7555 1. 49145 )
Puslapis 23
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S— | RpNr. | Beigag [, T mebais [Angiewiessis| verté
Rauginty kopiisty sriuba ¢
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,31
(tausojantis) L, 2 - : : e
e R duona b ynizzc { 25 f e 0.27 13,08 59,30
Aviziniy dribsniy ir ' ; v
obuoliy blyneliai (A- AMLI42F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
1.3.7) | | , |
Grieting 30% (A-7) IVNIOD 15 0.36 4,50 0.46 44,10
Geriamas vanduo GER70A 2 0 0 0 . 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45G | 140 098 0.42 13.16 53.20
Ivm : 13,05 22,85 77.86 550,85

o Pietiis 4 variantas

 Puickalo pavadinimas | RpNe. | Teigag [ PR aRERe e o P
Rauginty koplisty sriuba | :
su bulvémis (augalinis) | SRITIA | 150 0.74 2.81 5,64 50,51
(tausojantis) ; 5
s cisshndaiante 00 IS 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos AKME2C 70 15.78 5.90 2 40 127.72
karbonadas (A-13} o : : ! M e
Biri mieZziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 M A 3.23 25,63 139,93
Bl ) : _ e
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi | GSA43B | 100 1,28 i 10,62 86,92
(augalinis) W S 4 :
Geriamas vanduo | GERTOA 200 i . @ R g g. . o
Mandarinas (augalinis) | IVN145A 80 0.56 024 _1,52 3040
Viso_ 23,70 17,62 6490 | 49478
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3 savaité trediadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 43

Direktoriug

Robertas E3

is

: Pusryiai
Patickalo pavadinimas & | Deigag | Datiekalo maisting verts ___| Eacrgeiiné
u ‘ , Rp 1888 | ivmeig | Ribosig |Aglovedemaig| verte
Kvietiniy kruopy koé su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir ‘s
vartke 9% (A-1:7) IUZ372A | 30/5/30 7,64 7.64 20,11 175,57
Arbatzoliy arbata be s
ki sl GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,00 11,80 50.59 347,19
i 1 B B38| roomuip | Ricisiz |Angleveedemisigl Verts
Avinzirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Wiy duona | jyNp37B | 20 1,30 0.22 10.46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais koplistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGAIG 90 2.06 0.10 18.89 3.62
|(tausojantis) B2 e = : 8 e
Morky lazdelés . i ;
(augalinis) GSA417E 160 1,00 0,20 . 8,70 31,00
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 P .0 . | £
(augalinis) JVNID 80 0.96 0.24 1848 1 7760 |
Viso 20,27 20,31 7043 | 52594
o pavadinimas Rp.Nr. °1ga g Baltymai g Richalaig,__ | Anglisvandeniip|  vertdé |
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) : :
e L ruginé duona | ryN37B | 20 1,30 022 10,46 47,44
Plovas su darzovémis 7 ;
(tausojantis) (augalinis) AKMSBGC 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky lazdelés “ A
(augailnis) GSAM?Q 70 0,70 (‘},14 6,09 21,70
{Kefyras (A-7) GER3B 150, 4,35 313 6.00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID _80 0.96 0.24 1848 77.60
Viso 14.58 1700 | 8824 540,40
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. w
Puslapis 28
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Direktorius
“obertas EZer

Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI4T4A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) Sy
o ruginé duona | ryN137G | 10 0,65 0,11 5,23 23,72
RyZiy épkepas su varske y ”
9% { iantis) (A-1:3:7) AAPTY 130 8,43 6,44 42,16 ‘255,?1
Grietine 30% ( A-T) JVNIOB 20 0,48 6.00 0.62 58.8
Geriamas vanduo GERT0A 200 0 0 0. 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 3 30.03 .1 IBG,IQ :
seklo pavadinim RpNr. verté | W ,
| Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis) v _
Vet ruginé duona | pynj37B | 20 1,30 022 10,46 4744
Natiiralus maltas &
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185.06
Ll e, : ,
|Biri ryziy kosé (augalinis)| 6 ‘ p i
(tausojantis) v(};(‘;Af%D 100 2,30 3,38 v 24,88 134,03 ¥
Morky lazdelés i x
(o i . Q&Adi?h » 100 1,00 Q,.’Zﬁ 8,70 31,0(?
Geriamas vanduo, GER70A 200 0 0 i e
Bananas (augalinis) JIvNID | 80 096 | 024 1848 | 7760
Viso S 19,08 2129 78,00 55790
Pusiapis 26
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Dokumento serija Nr. 44
3 savaité ketvirtadienis
Po¥ymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

‘ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Mv&@
Omletas (A-1:3:7) IKILIA 70 105.01
Batonas (A-1) IVN7C 30 90,42
Burokeéliai su uZpilu S
(augalinis) GSAS84] 160 135,?0
Arbatzoliy arbata be :

L laans GER4B e 0 0 ‘ 0,00 0,00

}Ww , 11,50 15,92 39.88 331,12 |

Pietiis

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Deigag me

Spinaty sriuba su

(tausojantis) (A-1:3:7)
Biri perliniy kruopy kosé

bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 200 | 1736 57.99
(tausojantis) :

| _2*2’}‘;)%‘ udo ruginéduona | N3 | 20 | 130 | 022 10.46 47,44
Virtos vistienos maltinis |, g a3 70 1185 8.44 8,66 156.03

(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 334 | 2436 133,38
(A-1} * v _ 5
Svieziy kopiisty salotos S
su aliejumi [autjaiinis} | GSA3SA 90 » 1.21 4,67 600 64,28
Geriamas vanduo GER70A 208 ... 0 S 0 0
Obuoliai (augalinis) __IVN3C 80 032 032 10,40 42,40
Viso : . j 1930 19,90 6724 | 50152
Pietlis 2 variantas v
% . = ¥ P - ? * * - *
| Patickalo pavadinimas Rer Beiga g ‘ ,"mniw l'.“mé m—“”“‘”r sesinig] mg i
Spinaty sriuba su :
bulvemis (augalinis) SRI22C 156 1,44 2,90 7,36 57,99
{tausojantis) : » o { » ¢
et sl Bl Rk 0 1,30 0,22 1046 | 4744
Darzoviy kotletai su
Firniy miltais (augalinis) ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
HA-D
Darzoviu padazas (A-1) | PADI129B 20 0.33 1.52 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos . 5 i
|su aliejumi (augalinis) GSA3SD 50 s 0,67 2,60 | 3,33 35,71
Kefyras (A-7) ' GER3B 150 4.35 315 L. 600 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C __80 0.32 B | I 94 10,40 42.40
Viso , ; 14,57 2192 | 85.60 572,88 |
Pietils 3 variantas
Puglapis 27
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Silhighion S s
B &gk‘xt \&3??)1'2(»,\‘ i,

Virginijn

VMW} Rp.Nr. Reiga g P ;’ : Yerbh.
Spinaty sriuba st
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2.90 7,36 57.99
' gtausojamis) :
X{S‘{)‘é‘“d" ruginé duona | yyN1378 20 130 022 10,46 47.44
Lietiniai blyneliai su
varékés 9% jdaru (A- AMLI10Q 160/0 13,28 12.31 36,38 307,22
1.3:0) :
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0.60 0.60 19.50 79.50
[Viso 17,10 22,03 7432 | 55096
PMMM Rp.Nr.
Spinaty sriuba su '
Ibulvémis (augalinis) SRI22C 150 1.44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) : ;
hhun i rugine duoma | yyni37C | 25 1,62 0.27 13,08 59,30
o g file (A- | Akm2s6E | 70 16,93 9,58 2,56 130.48
wud e, :
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGC 100 3,18 3.34 24,36 133,38
(A-1} et : ;
Svieziy kopiisty salotos 5 : :
su aliejumi (augalinis) GSA35B 190 1,34 : 5’19 6,66 : .?“4?‘
Geriamas vanduo __GERT70A 200 0 0 : 0 S
_IVN3C 80 032 032 | 1040 42,40
Direktorius Puslapis 28
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 43

Direktorius

Robertas E¥ is

, Pusrydiai ,
" 2 < » P - » ~. v : s
Patickalo pavadinimas | RpNr. | eigag ;:Mm - stiné verts ____| Energetiné
A\etﬁqu dribsniy kosé . ' ’
(tausoiantis) (A-1:7) IKR3A 220 6.83 3,84 27,44 164,35
vae&s 8”% (A-7) JVNLLE 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir
virta dedra (auk3¢.r.) (A~ 1UZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124.44
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be e
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 1036 | 1568 | 3844 | 32594
i > 4
' Patiokalo pavadinimas | RpNr. | Deigag : maistind verté ol
/xqu sriuba (aug,nhnm) ‘ 2 :
(tausojantis) SRI2ZIA 150 3,31 2,28 1 1,89 75.99
Ve i o duona | jyNi37B | 20 1,30 0,22 1046 | 4744
Lydni«m file mahmukas B IARC ‘ : : e
(tausojantis) (A-1:3:4) | AZU46C 70 ‘ E2,5‘7 ‘ 3,21 135 107,38
Biri grikiy ko3¢ S i
{ouie ahms} (tauso antis) GGASA 100 6,82 4,44 37.53 213,82
Kopisty, pmmdom ir
pory salotos su alicjumi GSAST2B 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis) - !
(;mama; vanduo GERT0A 200 0 0 g .l
) inai (¢ ini LVN2D 80 ... 064 0.16 8.80 3440
26,02 15.11 8109 541,40 |
Pietis 2 variantas .
e ; ' Patickalo maistiné verts | Energetiné
_ v Rp.Nr. IBeiga g " imsig_ | Risbals Al gl vert
Zieniy sriuba (augalinis) | ¢ :
v;tauso'amis) SRI2IA ISQ 3,31 2,28 11,89 . 75,99
Wt ado ruginé duona | yyN137B | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviuy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1) i :
DarZoviy padaZas (A-1) PADI29C 30 0.49 24l _4.06 36,68
Kefvras (A-7) : GER3B_ 150 435, 3.75 _6.00 78.00 _ |
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0,96 0,24 13.20 51.60
@:‘ \ A 14,48 15.39 8199 | S03.8% |
) Pietils 3 variantas
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Ieigag -~ W@
Puslapis 28
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Zimiy sriuba (augalinis)

(tausojantis) SRI21 A 150 331 2,28 11,89 755,99»
z’f‘f)g"“d" ruginé duona | pyNj378 | 20 1,30 022 10.46 |}
Varskédiai su kukuriizy 521

s (A-3:7) | AVRSOH 140 20,39 16,95 32,33 3§7,9I
Uoguy padazas PADIO3B | 20 0.11 0.10 330 112
Geriamas vanduo | _GER70A 200 0 0 ¢ 0.
{Apelsinai (augalinis) TVN2E 140 L12 0.28 15.40 60.20
Viso 2624 | 1982 | 7337 | 56366 |
| Pietiis 4 variantas _ ,
. 4  Pafickalo maistiné verté | Energetiné
Zitniy sriuba (augalinis) | cpp : : '
(tausojantis) SRI2IA 150 3,31 2,28 11,894 75.99
;";S‘;)gmd" ruginé duona | yyNi378 | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
1Virty bulviy cepelinai su |
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91
tausojantis) (A-3) , , . |
|Grietinés 30% padazas
(A-1:7) . : PAD4A 20 0,37 3,31 . 1,3‘9 36.89
Kefyras (A-7) _GER3A 200 580 5.00 _8.00 10400
ina _IVN2F 140 112 028 . 1540 | 6020
20,06 19,31 80,70 | 562,43
Direktoriug
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