
Mieli tėveliai,
Stiprus ryšys su vaiku – kiekvieno mūsų svajonė ir tikslas. Ypatingai svarbus jis tampa tada, kai norime 
apsaugoti vaikus nuo rizikingo ir pavojingo elgesio, tokio kaip psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas.  

Kviečiame pažiūrėti 10 trumpų videofilmų, kuriuose rasite naudingos informacijos ir patarimų, 
padėsiančiais kalbėti su vaikais ir spręsti situacijas, susijusias su psichoaktyviosiomis medžiagomis.

Kodėl vaikai
pradeda vartoti

psichoaktyviąsias
medžiagas?

Kada, kur ir kaip
pradėti pokalbį

su vaiku?

Kaip išmokyti
vaiką pasakyti

”Ne”?

Kaip atpažinti,
kad vaikas vartoja
psichoaktyviąsias

medžiagas?

Rizikos ir apsauginiai
veiksniai, susiję su

psichoaktyviųjų
medžiagų vartojimu

Papildoma medžiaga:
www.rplc.lt/rizikos-veiksniai

Papildoma medžiaga: Papildoma medžiaga: Papildoma medžiaga:Papildoma medžiaga:
www.rplc.lt/kodel-vaikai-vartoja www.rplc.lt/informacija-tevams www.rplc.lt/kaip-pasakyti-ne

www.rplc.lt/kaip-pradeti-pokalbi www.rplc.lt/padekime-atsispirti
www.rplc.lt/kaip-atpazintihttps://www.rplc.lt/wp-content/uploads/2025/02/Kaip_atpazinti_2.pdf

Papildoma medžiaga: Papildoma medžiaga: Papildoma medžiaga: Papildoma medžiaga: Papildoma medžiaga:

Patarimai: kaip kalbėti,
jeigu vaikas vartoja
psichoaktyviąsias

medžiagas?

Pagalbos būdai
tėvams

Nepatogūs vaikų
klausimai: 

 kaip atsakyti?

Reagavimas laiku: 
visada būtina
padėti kitam

Pagalbos būdai
vaikui

www.rplc.lt/kaip-kalbeti
http://www.rplc.lt/ka-daryti-toliau

www.rplc.lt/pagalbos-budai
www.rplc.lt/informacine-pagalba 

www.rplc.lt/kur-kreiptis-tevams www.rplc.lt/nepatogus-klausimai
www.rplc.lt/bendravimas-paaugliai

www.rplc.lt/vaikai-seka-
tevu-pavyzdziu

www.rplc.lt/reagavimas-laiku
www.rplc.lt/skubi-pagalba 

www.rplc.lt/pagalba-apsinuodijus

www.rplc.lt/rizikos-veiksniai
www.rplc.lt/kodel-vaikai-vartoja
www.rplc.lt/informacija-tevams
www.rplc.lt/kaip-pasakyti-ne
www.rplc.lt/kaip-pradeti-pokalbi
www.rplc.lt/padekime-atsispirti
www.rplc.lt/kaip-atpa�inti
https://www.rplc.lt/wp-content/uploads/2025/02/Kaip_atpazinti_2.pdf
www.rplc.lt/kaip-kalbeti
https://pagalbasau.lt/priklausomybes/priklausomybe-nuo-alkoholio/itariu-kad-mano-vaikas-vartoja-psichoaktyviasias-medziagas-ka-daryti-toliau/
www.rplc.lt/pagalbos-budai
www.rplc.lt/informacine-pagalba 
www.rplc.lt/kur-kreiptis-tevams
www.rplc.lt/nepatogus-klausimai
www.rplc.lt/bendravimas-paaugliai
www.rplc.lt/vaikai-seka-tevu-pavyzdziu
www.rplc.lt/reagavimas-laiku
www.rplc.lt/skubi-pagalba 
www.rplc.lt/pagalba-apsinuodijus
https://youtu.be/P1-6rQSbXJY
https://youtu.be/57N6he-3mPs
https://youtu.be/UfiiaNEQtEk
https://youtu.be/FHZ_Tz0GRww
https://youtu.be/7gjdr7lTMcY
https://youtu.be/jYNZyFUoYnQ
https://youtu.be/KHw7NdUIj5o
https://youtu.be/9zQ_OdD1W0A
https://youtu.be/IlHz_wFeh7k
https://youtu.be/p2nAe-oGAlY



